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Pack Aventure: exercice de neuroscience
Situation : « Je veux réussir un changement important pour moi ».

¢ B Uy, JE REUSSIS LE CHANGEMENT | 1) (SN NON, JE NE CHANGE PAS IE—

Avantages (1) Inconvénlents [3) Avantages (4) Inconvénients (2)

Ce document annexe fait partie de la formation d'Odile Roche sur la plateforme de Master Business.

M3

MASTER BUSINESS



Pack Aventure: exercice de neuroscience

M8

MASTER BUSINESS

Situation : « Je veux réussir un changement important pour moi ».

) 4ES— NON, JENE CHANGE PAS IE—

Avantages (1)

Inconvénients (3)

Avantages (4)

Inconvénients (2)

Conflance en sol
i_[.'"'d'l-'_lJ-!-.':L'II:!lll.

Estirme de S

Sortir de sa zone de confort

Prendre des risques

C'est canfortable
Paz de risgue car on connait les
personnes, les situations

Baisse de moral- dépression
Fatigue chronique
Tristesse

Chuverture sur o autres horizons
Mouvelles rencontres
Mouveaux apprentissages

Etre jalousé
Perdre des relations

S retrouver seul

Gain de temps par les habitudes

Spirale négative
Rien ne bouge

lohe
Cynamilsrme- vitallté

MWetieure sante

L'apprentissage prend du temps

Pas de perspectives nouvelles
Sdiérose par des habitudes

Stress du changement :

Fatigue : Il faut en faire plus

Ce document annexe fait partie de la formation d'Odile Roche sur la plateforme de Master Business.
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